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7η ΕΝΟΤΗΤΑ

Η ΕΛΙΑ
Μαγειρεύουμε με ελαιόλαδο
Σε κάθε λέξη αριστερά αντιστοίχισε την πρόταση που ταιριάζει.

	ίνες: το καθένα από τα λεπτότατα νήματα που, αποτελούν ένα σώμα.
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	Μου αρέσουν οι σούπες.


	ώμο: το φυσικό, αυτό που δεν είναι ψημένο, το αμαγείρευτο.
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	Το λιοντάρι έφαγε το θήραμά του.


	αχνιστό: που έχει μαγειρευτεί στον ατμό,  με ελάχιστο νερό και σε σιγανή φωτιά. 
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	Η μάμα μου προσέχει όταν αγοράζει κρέας.


	μακροζωία: μεγάλη διάρκεια της ζωής.
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	Δεν τρώει πολύ και πάντα προσέχει.


	ψιλοκομμένο: κόβω σε πολύ λεπτά ή μικρά κομμάτια
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	Χρησιμοποιώ τον κόφτη για τη σαλάτα.


	διαιτολόγος: αυτός που ασχολείται με τη δίαιτα, τρόφιμα με λίγες θερμίδες 
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	Κάνει υγιεινή ζωή.


Αντιστοίχισε τις συνώνυμες και γράψε τις αντίθετες λέξεις

	Σ
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	βραστό
	
	Α
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Τ

Ι
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Ε

Τ
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	υγιεινό 
	....................

	
	αχνιστό
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	φρέσκο
	
	
	νόστιμο
	....................

	
	ωμό
	[image: image17.emf]


	
	[image: image18.emf]


	ωφέλιμο
	
	
	ωμό
	....................

	
	νόστιμο 
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	λεπτοκομμένο
	
	
	δίνω
	....................

	
	ψιλοκομμένο
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	γευστικό
	
	
	καθημερινά
	....................

	
	ζυμώνω
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	πλάθω
	
	
	βιάζομαι
	....................


Γράψε όσες από τις παραπάνω λέξεις χρειάζονται
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	Πρέπει να τρώμε …………..τροφές.
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	Η πατάτες ήταν ………………………..

	[image: image27.emf]


	Το φαγητό ήταν ……………………
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	Η γιαγιά μου ………………… ψωμί …………………..
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	Η σούπα είναι …………….



Να βάλεις –ικά ή – ικές και ηκα ή ηκες

	Ποτέ δε με σκεφτ…..ς.
	Οι μαθήτριες ήταν σκεφτ……ς.

	Οι εξαντλητ……..ς  ασκήσεις.
	Ακόμα δεν εξανλήθ…….ς.

	Οι εξετάσεις είναι κουραστ…….ς
	Νομίζω ότι κουράσ…….

	Δε βιάστ……  καθόλου.
	Μην περνάς βιαστ…..

	Το ποδήλατο έχει βοηθητ…….ς ρόδες
	Από πού βοηθήθ…….ς
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Λεξιλόγιο


παράγωγες σύνθετες συνώνυμες αντώνυμες 
































ΠΡΟΣΕΧΩ   :  ήκα,   -ικά  :   Κάποιες φορές μπερδεύουμε την κατάληξη –ηκα  του παθητικού αόριστου με την κατάληξη –ικά των επιρρημάτων ή των ουδετέρων επιθέτων.


Παράδειγμα :  Χτες περάσαμε φανταστικά (επίρρημα)


Σε φανταστηκά  να παίζεις στο θέατρο (ρήμα)























Νίκος Σιώχος


